Check-list d’Entretien Anti-Nuisibles

Cuisine & denrées

m  Stocker en boites hermétiques (verre/métal), pas de paquets ouverts.
m  Dégraisser plinthes/électroménagers, aspirer miettes.

m  Faire tourner le stock (FIFO), vérifier paquets percés/dates.

m  Retirer les gamelles d’animaux la nuit.

Sanitaires & points d’eau
m  Réparer fuites, essuyer I'humidité le soir.

m  Nettoyer bondes et siphons (bio-enzymatique si possible).

m  Protéger aérations par grilles < 6 mm.

Déchets & local poubelles
m  Bacs fermés, sacs noués, respect du calendrier de sortie.
m  Local propre et désencombré ; pas de cartons/palettes au sol.

®  |nstaller un monitoring discret et tenir un registre.

Colmatage & structure
m  Boucher passages de réseaux (mortier + laine d’acier/inox).

®  Joints balais / barres de seuil (jeu < 6 mm).

m  Clapets anti-retour sur conduites critiques.

Textiles & literie (punaises)

m  Aspirer coutures/sommiers (brosse), vider le sac dehors.
m  Laver a 60 °C ou sécher = 45 min en cycle chaud.

m  Housses anti-punaises certifiées sur matelas/sommier.

m  Vérifier tout meuble/lit d’'occasion avant entrée.

Extérieurs & volatiles
®  Tondre, tailler, désherber le pied des murs.
m  Stockages surélevés, décollés des murs.

m  Anti-perchoirs/réseaux si pigeons ; ne pas nourrir la faune.



Suivi & alerte
m  Relever et repositionner les piéges/monitorings.
®  Documenter observations (photos/dates).

m  Contacter un professionnel en cas d’activité persistante.
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