
Check-list Prévention Rats & Souris

Nuisibles France – Paris & Île-de-France

1. Repérer tôt les signes

■ Crottes (souris : petites, rats : plus larges)

■ Bruits nocturnes (grattements, couinements)

■ Odeur musquée inhabituelle

■ Aliments/emballages grignotés

■ Câbles ou matériaux rongés

2. Colmater les points d’entrée

■ Grillager toutes les aérations (mailles ≤ 6 mm)

■ Boucher trous et passages de tuyaux avec mortier + laine d’acier

■ Installer joints balais ou barres de seuil aux portes

■ Contrôler gaines techniques et trappes

■ Vérifier clapets anti-retour et siphons

3. Hygiène & stockage

■ Conserver aliments dans boîtes hermétiques (métal/verre)

■ Nettoyer miettes, graisses et plinthes régulièrement

■ Ne pas laisser de gamelles d’animaux la nuit

■ Limiter les zones encombrées (meubles collés aux murs)

4. Gestion des déchets

■ Utiliser des bacs fermés avec couvercle intact

■ Nouer correctement les sacs poubelles

■ Nettoyer et désinfecter le local poubelles

■ Éviter l’accumulation de cartons/palettes au sol



5. Extérieurs (cours, caves, jardins)

■ Tondre et désherber le pied des murs

■ Stocker bois et encombrants surélevés et éloignés

■ Boucher les galeries ou terriers détectés

■ Ne pas nourrir oiseaux ou animaux errants

6. Copropriétés & pros (HACCP)

■ Mettre en place un plan de prévention documenté

■ Installer postes sécurisés de monitoring

■ Tenir une traçabilité (bons, fiches produits, relevés)

■ Vérifier régulièrement infrastructures et accès

■ Programmer inspections périodiques

7. Agir vite en cas d’infestation

■ Installer pièges mécaniques sécurisés

■ Éviter l’usage non contrôlé de rodenticides

■ Faire appel à un professionnel agréé

■ Assurer suivi et ré-étanchéité des points d’entrée


